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Actividad física y del
Deporte



Catálogo iEditorial - Actividad física y del Deporte

  Ocio y Tiempo Libre

Horas 
Modalidad Referencia

• UF0301 Desarrollo de la Actividad Deportiva en el Medio Natural 21674-1301 A Distancia 80

• UF0297 Desplazamiento, Estancia y Seguridad en el Medio Natural y Orientación
sobre el Terreno

21231-1301 A Distancia 30

• UF0300 Conducción de Bicicletas por Terrenos Variados 21224-1301 A Distancia 80

• UF0299 Mantenimiento, Reparación y Traslado de Bicicletas 21197-1301 A Distancia 30

• MF1658_3 Proyectos de Animación Físico-Deportivos y Recreativos 23299-1301 A Distancia 90

• UF1937 Organizar y Gestionar Eventos, Actividades y Juegos para Animación Físico-
Deportiva y Recreativa

25466-1401 A Distancia 60

• UF1940 Dirigir y Conducir Veladas y Espectáculos con Fines de Animación 31909-1401 A Distancia 80

• UF1939 Concretar y Organizar Veladas, Espectáculos y Eventos con Fines de
Animación

27292-1401 A Distancia 40

• MF1659_3 Eventos, Actividades y Juegos para Animación Físico-Deportiva y
Recreativa

26835-1401 A Distancia 150

• UF1938 Dirigir y Dinamizar Eventos, Actividades y Juegos para Animación Físico-
Deportiva y Recreativa

26829-1401 A Distancia 90

• UF0298 Desarrollo de Actividades Recreativas y Adaptación de la Actividad Deportiva
a Personas con Limitaciones de su ...

21093-1301 A Distancia 30

• UF0296 Análisis y Gestión de Itinerarios para Bicicletas 20973-1301 A Distancia 50

• UF0729 Orientación y Trazado de Recorridos en el Medio Natural o Urbano 16913-1301 A Distancia 30

• MF1874_3 Organización y Gestión de Servicios de Información de Interés para la
Juventud

15634-1301 A Distancia 140

• UF1169 Aplicación de los Procesos Innovadores en los Servicios de Información
Juvenil

15628-1301 A Distancia 30

• UF1168 Aplicación de Metodologías de Trabajo en la Información Juvenil 15515-1301 A Distancia 70

• UF0730 Planificación de Itinerarios y Conducción del Grupo en el Medio Natural o
Urbano

16945-1301 A Distancia 40

• UF0731 Protección y Socorro durante la Conducción del Grupo en el Medio Natural o
Urbano

16951-1301 A Distancia 30

• MF0509_2 Conducción de Personas por Itinerarios en Bicicletas 20464-1301 A Distancia 110

• MF0508_2 Mantenimiento y Conducción de Bicicletas 20462-1301 A Distancia 140

• MF0353_2 Itinerarios para Bicicleta 19896-1301 A Distancia 110

• MF0803_3 Actividades de Orientación y Desenvolvimiento en el Medio 16957-1301 A Distancia 100

• MF1096_3 Veladas y Espectáculos con Fines de Animación 31914-1401 A Distancia 120
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• MF1095_3 Talleres y Actividades Culturales con Fines de Animación Turística y
Recreativa

32729-1401 A Distancia 70

• UF2286 Diseño y Gestión de Itinerarios por Baja y Media Montaña 163477-1502 A Distancia 70

• UF2287 Material Deportivo y Entrenamiento Básico para la Progresión en Baja y
Media Montaña

163469-1502 A Distancia 70

• UF2284 Entorno de Baja y Media Montaña-Cartografía-Conservación-Meteorología y
Orientación

163463-1502 A Distancia 80

• UF2285 Análisis Diagnóstico y Evaluación en Actividades de Conducción en Baja y
Media Montaña

163459-1502 A Distancia 70

• UF2288 Técnicas de Desplazamiento en Baja y Media Montaña 163478-1502 A Distancia 90

• UF2289 Guía por Itinerarios de Baja y Media Montaña 163495-1502 A Distancia 80

• Habilidades Sociales y Dinamización de Grupos 5791-1801 PRÓXIMAMENTE 120

• Habilidades Sociales y Dinamización de Grupos 5791-1802 PRÓXIMAMENTE 120

• UF2357 Medidas Preventivas: Planificación de Acciones Formativas, Informativas y
Divulgativas en Protección Civil y ...

163537-1502 A Distancia 60

• UF2354 Utilización de Herramientas para la Evaluación de Riesgos 163508-1502 A Distancia 50

• MF0507_2 Conducción de Personas por Itinerarios de Baja y Media Montaña 162854-1502 A Distancia 230

• MF0506_2 Técnicas de Progresión en Baja y Media Montaña 162848-1502 A Distancia 230

• UF2090 Dirigir y Dinamizar Eventos, Actividades y Juegos para Animación Físico-
Deportiva y Recreativa para Personas con ...

150724-1401 A Distancia 90

• UF2087 Concretar y Gestionar Eventos, Actividades y Juegos de Animación Físico-
Deportiva y Recreativa para Personas con ...

150623-1401 A Distancia 80

• UF2086 Dirigir y Dinamizar Eventos, Actividades y Juegos de Animación Físico-
Deportiva y Recreativa para Personas con ...

150616-1401 A Distancia 80

• UF2088 Dirigir y Dinamizar Eventos, Actividades y Juegos para Animación Físico-
Deportiva y Recreativa para Personas con ...

150408-1401 A Distancia 90

• UF2085 Concretar y Gestionar Eventos, Actividades y Juegos de Animación Físico-
Deportiva y Recreativa para Personas con ...

150875-1401 A Distancia 70

• MF1660_3 Eventos, Competiciones Recreativas, Actividades y Juegos de Animación
Físico-Deportiva y Recreativa para ...

150882-1401 A Distancia 150

• MF0505_2 Itinerarios de Baja y Media Montaña 162842-1502 A Distancia 220

• MF1661_3 Eventos, Competiciones Recreativas, Actividades y Juegos de Animación
Físico-Deportiva y Recreativa para ...

152075-1501 A Distancia 170

• MF1662_3 Eventos, Competiciones Recreativas, Actividades y Juegos de Animación
Físico-Deportiva y Recreativa para ...

150900-1401 A Distancia 170

• UF2089 Concretar y Gestionar Eventos, Actividades y Juegos de Animación Físico-
Deportiva y Recreativa para Personas con ...

150891-1401 A Distancia 80

• MF1869_3 Planificación, Organización, Gestión y Evaluación de Proyectos Educativos
de Tiempo Libre Infantil y Juvenil

15513-1301 A Distancia 120
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• UF1948 Programación, Ejecución y Difusión de Proyectos Educativos en el Tiempo
Libre

15511-1301 A Distancia 70

• Planificación de Itinerarios y Conducción del Grupo en el Medio Natural o Urbano 16947-1301 Online 40

• Aplicación de los Procesos Innovadores en los Servicios de Información Juvenil 15630-1301 Online 30

• Desplazamiento, Estancia y Seguridad en el Medio Natural y Orientación sobre el
Terreno

21233-1301 Online 30

• Orientación y Trazado de Recorridos en el Medio Natural o Urbano 16941-1301 Online 30

• Desarrollo de la Actividad Deportiva en el Medio Natural 21676-1301 Online 80

• Concretar y Organizar Veladas, Espectáculos y Eventos con Fines de Animación 27294-1401 Online 40

• Veladas y Espectáculos con Fines de Animación 31914-1402 Online 120

• Dirigir y Conducir Veladas y Espectáculos con Fines de Animación 31909-1402 Online 80

• Dirigir y Dinamizar Eventos, Actividades y Juegos para Animación Físico-Deportiva y
Recreativa

26831-1401 Online 90

• Organizar y Gestionar Eventos, Actividades y Juegos para Animación Físico-Deportiva
y Recreativa

25468-1401 Online 60

• Aplicación de Metodologías de Trabajo en la Información Juvenil 15516-1301 Online 70

• Contextualización del Tiempo Libre Infantil Juvenil en el Entorno Social 14410-1301 Online 50

• Coordinación y Dinamización del Equipo de Monitores de Tiempo Libre 14773-1301 Online 80

• Planificación, Organización, Gestión y Evaluación de Proyectos Educativos de Tiempo
Libre Infantil y Juvenil

15514-1301 Online 120

• Dirección y Coordinación de Actividades de Tiempo Libre Educativo Infantil y Juvenil 15514-1302 Online 410

• Organización y Gestión de Servicios de Información de Interés para la Juventud 15636-1301 Online 140

• Actividades de Orientación y Desenvolvimiento en el Medio 16959-1301 Online 100

• Proyectos de Animación Físico-Deportivos y Recreativos 23301-1301 Online 90

• Programación, Ejecución y Difusión de Proyectos Educativos en el Tiempo Libre 15512-1301 Online 70

• Protección y Socorro durante la Conducción del Grupo en el Medio Natural o Urbano 16953-1301 Online 30

• Análisis de la Información Juvenil en el Contexto de las Políticas de Juventud 14688-1301 Online 40

• Eventos, Actividades y Juegos para Animación Físico-Deportiva y Recreativa 26837-1401 Online 150

• Talleres y Actividades Culturales con Fines de Animación Turística y Recreativa 32729-1402 Online 70
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• Dirigir y Dinamizar Eventos, Actividades y Juegos para Animación Físico-Deportiva y
Recreativa para Personas con ...

150408-1402 Online 90

• AFDA0511 Operaciones Auxiliares en la Organización de Actividades y
Funcionamiento de Instalaciones Deportivas

145947-1403 A Distancia 260

• AFDA0211 Animación Físico-Deportiva y Recreativa 23299-1401 A Distancia 590

• AFDA0109 Guía por Itinerarios en Bicicleta 19896-1302 A Distancia 420

• SSCE0109 Información Juvenil 15634-1302 A Distancia 480

• AFDA0411 Animación Físico-Deportiva y Recreativa para Personas con Discapacidad 23299-1501 A Distancia 740

• AFDA0611 Guía por Itinerarios de Baja y Media Montaña 162842-1504 A Distancia 610

• MF1870_3 Coordinación y Dinamización del Equipo de Monitores de Tiempo Libre 14767-1301 A Distancia 80

• UF1167 Análisis de la Información Juvenil en el Contexto de las Políticas de Juventud 14686-1301 A Distancia 40

• UF1947 Contextualización del Tiempo Libre Infantil Juvenil en el Entorno Social 14408-1301 A Distancia 50

• SEAG0109 Interpretación y Educación Ambiental 11992-1503 A Distancia 500

• SSCB0211 Dirección y Coordinación de Actividades de Tiempo Libre Educativo Infantil
y Juvenil

15513-1302 A Distancia 410

• Animación Físico-Deportiva y Recreativa para Personas con Discapacidad 23301-1501 Online 740

• Concretar y Gestionar Eventos, Actividades y Juegos de Animación Físico-Deportiva y
Recreativa para Personas con ...

150875-1402 Online 70

• Dirigir y Dinamizar Eventos, Actividades y Juegos para Animación Físico-Deportiva y
Recreativa para Personas con ...

150724-1402 Online 90

• Concretar y Gestionar Eventos, Actividades y Juegos de Animación Físico-Deportiva y
Recreativa para Personas con ...

150623-1402 Online 80

• Dirigir y Dinamizar Eventos, Actividades y Juegos de Animación Físico-Deportiva y
Recreativa para Personas con ...

150616-1402 Online 80

• Eventos, Competiciones Recreativas, Actividades y Juegos de Animación Físico-
Deportiva y Recreativa para Usuarios con ...

150882-1402 Online 150

• Concretar y Gestionar Eventos, Actividades y Juegos de Animación Físico-Deportiva y
Recreativa para Personas con ...

150891-1402 Online 80

• Animación Físico-Deportiva y Recreativa 23301-1401 Online 590

• Procesos de Inclusión de Personas con Discapacidad en Espacios de Ocio y Tiempo
Libre

25863-1501 Online 80

• Eventos, Competiciones Recreativas, Actividades y Juegos de Animación Físico-
Deportiva y Recreativa para Usuarios con ...

152075-1502 Online 170

• Eventos, Competiciones Recreativas, Actividades y Juegos de Animación Físico-
Deportiva y Recreativa para Usuarios con ...

150900-1402 Online 170

• Información Juvenil 15636-1302 Online 480
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  Dirección de Instalaciones, Entidades Y Eventos Deportivos

Horas 
Modalidad Referencia

• MF1632_1 Asistencia a Técnicos Deportivos en la Organización de Espacios,
Actividades y Material en Instalaciones ...

146022-1401 A Distancia 60

• MF1633_1 Operaciones Preventivas de Seguridad en Instalaciones Deportivas y
Asistencia en Caso de Emergencia

146032-1401 A Distancia 60

• MF1631_1 Asistencia a Usuarios y Control de Accesos en Instalaciones Deportivas 145947-1401 A Distancia 60

• Operaciones Auxiliares en la Organización de Actividades y Funcionamiento de
Instalaciones Deportivas

145947-1404 Online 260

• Asistencia a Técnicos Deportivos en la Organización de Espacios, Actividades y
Material en Instalaciones Deportivas

146022-1402 Online 60

• Operaciones Preventivas de Seguridad en Instalaciones Deportivas y Asistencia en
Caso de Emergencia

146032-1402 Online 60

• Asistencia a Usuarios y Control de Accesos en Instalaciones Deportivas 145947-1402 Online 60

  Educación Física

Horas 
Modalidad Referencia

• UF1704 Tratamiento de Datos de una Batería de Test, Pruebas y Cuestionarios de
Valoración de la Condición Física, ...

20245-1301 A Distancia 40

• UF1712 Dominio Técnico, Instalaciones y Seguridad en Salas de Entrenamiento
Polivalente (S.E.P)

20280-1301 A Distancia 80

• UF1710 Programación y Coordinación de Actividades de Fitness en una S.E.P. 20311-1301 A Distancia 30

• UF1711 Programas de Entrenamiento en SEP 20239-1301 A Distancia 70

• UF1713 Dirección y Dinamización de Actividades de Entrenamiento en Salas de
Entrenamiento Polivalentes (S.E.P)

20073-1301 A Distancia 90

• MF2038_3 Dominio de las Técnicas Específicas de Yoga 17714-1301 A Distancia 180

• UF1703 Aplicación de Tests, Pruebas y Cuestionarios para la Valoración de la
Condición Física, Biológica y Motivacional

19925-1301 A Distancia 90

• UF1709 Eventos en Fitness Seco y Acuático 20317-1301 A Distancia 30

• UF1708 Dirección y Dinamización de Actividades de Fitness Colectivo con Soporte
Musical

29696-1401 A Distancia 80

• MF0516_3 Metodología y Práctica de Acondicionamiento Físico en Grupo con Soporte
Musical

29921-1401 A Distancia 180

• UF1691 Dominio Técnico, Interpretación y Ejecución de Secuencias y Composiciones
Coreográficas en Fitness Acuático

168454-1502 A Distancia 50

• UF1692 Diseño Coreográfico en Fitness Acuático 168493-1502 A Distancia 70

• MF0515_3 Coreografías 29916-1401 A Distancia 120

• UF1706 Diseño Coreográfico en el Fitness Colectivo con Soporte Musical 29911-1401 A Distancia 70

• UF1705 Dominio Técnico, Interpretación y Ejecución de Secuencias y Composiciones
Coreográficas

29739-1401 A Distancia 50
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• UF1707 Programación en Fitness Colectivo con Soporte Musical 29906-1401 A Distancia 70

• UF1917 Asana y Pranayama Secuencias y Progresiones (Vinyasa y Karana) 17708-1301 A Distancia 90

• MF2040_3 Metodología de la Instrucción en Sesiones de Yoga 17672-1301 A Distancia 150

• Dirección y Dinamización de Actividades de Entrenamiento en Salas de
Entrenamiento Polivalentes (S.E.P)

20075-1301 Online 90

• AFDB40 Monitor Deportivo 160769-1501 Online 300

• Utilización de Herramientas para la Evaluación de Riesgos 163508-1501 Online 50

• Desarrollo de Actividades Recreativas y Adaptación de la Actividad Deportiva a
Personas con Limitaciones de su Autonomía ...

21095-1301 Online 30

• Aplicación de Tests, Pruebas y Cuestionarios para la Valoración de la Condición Física,
Biológica y Motivacional

19927-1301 Online 90

• Tratamiento de Datos de una Batería de Test, Pruebas y Cuestionarios de Valoración
de la Condición Física, Biológica y...

20247-1301 Online 40

• Programas de Entrenamiento en SEP 20241-1301 Online 70

• AFDA0311 Instrucción en Yoga 17714-1302 A Distancia 550

• AFDA0210 Acondicionamiento Físico en Sala de Entrenamiento Polivalente 20251-1302 A Distancia 590

• UF0673 Análisis Diagnóstico y Evaluación en Instrucción de Yoga 17453-1301 A Distancia 60

• MF2039_3 Programación de Actividades de Instrucción en Yoga 17459-1301 A Distancia 120

• UF1920 Diseño y Dirección de Sesiones y Actividades de Yoga 17666-1301 A Distancia 90

• UF1919 Programación y Gestión de Recursos en Actividades de Instrucción en Yoga 17234-1301 A Distancia 60

• UF1918 Relajación y Meditación en Yoga 17228-1301 A Distancia 40

• AFDA0110 Acondicionamiento Físico en Grupo con Soporte Musical 20251-1401 A Distancia 590

• UF1916 Principios Fundamentales Éticos, Filosóficos y Místicos de Yoga 16036-1301 A Distancia 50

• Valoración de las Capacidades Físicas 20253-1301 Online 130

  Natación

Horas 
Modalidad Referencia

• MF1762_3 Gestión de Recursos de Socorrismo en Espacios Acuáticos 17335-1301 A Distancia 140

• UF1698 Logística de Vigilancia e Intervención en Socorrismo Acuático 17321-1301 A Distancia 80

• UF1699 Supervisión de Recursos Humanos, Materiales e Instalaciones en Socorrismo
Acuático

17467-1301 A Distancia 60
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• UF1700 Información, Formación y Evaluación de Equipos de Socorrismo Acuático 17733-1301 A Distancia 60

• MF1763_3 Sistemas y Técnicas para la Supervisión de Recursos de Socorrismo en
Espacios Acuáticos

17745-1301 A Distancia 120

• UF1697 Análisis Diagnóstico, Determinación y Gestión de Recursos Humanos y
Materiales en Socorrismo Acuático

16989-1301 A Distancia 60

• MF1085_3 Metodología e Instrucción de Actividades de Natación 16874-1301 A Distancia 150

• UF1714 Análisis Diagnóstico y Pruebas de Nivel en Actividades de Natación 15891-1301 A Distancia 40

• UF1715 Programación Didáctica en Actividades de Natación 16327-1301 A Distancia 90

• MF1084_3 Programación de Actividades de Natación 16333-1301 A Distancia 130

• UF1717 Instrucciones y Dinamización de Actividades de Natación 16809-1301 A Distancia 90

• UF1701 Simulacros y Apoyo Medioambiental en Socorrismo Acuático 17824-1301 A Distancia 60

• UF1702 Dirección Operativa de Equipos de Socorrismo Acuático 18014-1301 A Distancia 60

• MF1663_3 Habilidades y Secuencias de Fitness Acuático 168504-1502 A Distancia 120

• UF1693 Programación en Fitness Acuático 168511-1502 A Distancia 70

• UF1694 Dirección y Dinamización en Actividades de Fitness Acuático 168517-1502 A Distancia 90

• MF1664_3 Metodología y Práctica del Fitness Acuático 168523-1502 A Distancia 190

• MF1665_3 Hidrocinesia 160863-1502 A Distancia 150

• UF1695 Diseño de Protocolos de Hidrocinesia 160544-1502 A Distancia 80

• MF1764_3 Dirección de Equipos de Socorrismo en Espacios Acuáticos 18021-1301 A Distancia 120

• MF0274_3 Programación Específica SEP 20323-1301 A Distancia 130

• MF0275_3 Actividades de Acondicionamiento Físico 20329-1301 A Distancia 200

• UF1696 Dirección y Dinamización de Sesiones de Hidrocinesia 160538-1502 A Distancia 70

• MF1086_3 Eventos y Competiciones Lúdicas en el Medio Acuático 14990-1301 A Distancia 60

• UF1716 Sesiones de Entrenamiento en Actividades de Natación 14532-1301 A Distancia 60

• Sesiones de Entrenamiento en Actividades de Natación 14535-1301 Online 60

• Habilidades y Destrezas Básicas en el Medio Acuático 13008-1301 Online 40
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• Análisis Diagnóstico y Pruebas de Nivel en Actividades de Natación 15893-1301 Online 40

• AFDP0109 Socorrismo en Instalaciones Acuáticas 11035-1304 A Distancia 370

• AFDP0209 Socorrismo en Espacios Acuáticos Naturales 10415-1304 A Distancia 420

• Instrucciones y Dinamización de Actividades de Natación 16811-1301 Online 90

• Programación Didáctica en Actividades de Natación 16329-1301 Online 90

• Actividades de Natación 13144-1304 Online 750

• Programación de Actividades de Natación 16335-1301 Online 130

• Metodología e Instrucción de Actividades de Natación 16876-1301 Online 150

• Técnicas Específicas de Nado en el Medio Acuático 13139-1301 Online 80

• AFDA0310 Actividades de Natación 11142-1305 A Distancia 750

• AFDP0211 Coordinación de Servicios de Socorrismo en Instalaciones y Espacios
Naturales Acuáticos

11142-1306 A Distancia 660

• UF0907 Habilidades y Destrezas Básicas en el Medio Acuático 13006-1301 A Distancia 40

• UF0908 Técnicas Específicas de Nado en el Medio Acuático 13137-1301 A Distancia 80

• UF1499 Técnicas de Nado y Condición Física en el Rescate de Accidentes en Espacios
Acuáticos Naturales

13297-1302 A Distancia 30

• UF1500 Extracción y Traslado de Accidentados en Espacios Acuáticos Naturales 13477-1301 A Distancia 90

• MF0269_2 Natación 11142-1304 A Distancia 120

• MF0271_2 Rescate de Accidentados en Instalaciones Acuáticas 11036-1302 A Distancia 90

• AFDA0111 Fitness Acuático e Hidrocinesia 20251-1501 A Distancia 750

• MF1082_2 Prevención de Accidentes en Espacios Acuáticos Naturales 10415-1303 A Distancia 60

• MF1083_2 Rescate de Accidentados en Espacios Acuáticos Naturales 10416-1302 A Distancia 120

• MF0270_2 Prevención de Accidentes en Instalaciones Acuáticas 11035-1303 A Distancia 40

• Natación 13144-1301 Online 120

  Socorrismo Acuático

Horas 
Modalidad Referencia

• Análisis Diagnóstico, Determinación y Gestión de Recursos Humanos y Materiales en
Socorrismo Acuático

16992-1301 Online 60
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• Rescate de Accidentados en Espacios Acuáticos Naturales 13484-1302 Online 120

• Dirección Operativa de Equipos de Socorrismo Acuático 18017-1301 Online 60

• Técnicas de Nado y Condición Física en el Rescate de Accidentes en Espacios
Acuáticos Naturales

13299-1302 Online 30

• Extracción y Traslado de Accidentados en Espacios Acuáticos Naturales 13479-1301 Online 90

• Información, Formación y Evaluación de Equipos de Socorrismo Acuático 17735-1301 Online 60

• Supervisión de Recursos Humanos, Materiales e Instalaciones en Socorrismo Acuático 17469-1301 Online 60

• Logística de Vigilancia e Intervención en Socorrismo Acuático 17326-1301 Online 80

• Socorrismo en Espacios Acuáticos Naturales 13144-1305 Online 420

• Simulacros y Apoyo Medioambiental en Socorrismo Acuático 17826-1301 Online 60

• Prevención de Accidentes en Espacios Acuáticos Naturales 14207-1301 Online 60

• Rescate de Accidentados en Instalaciones Acuáticas 13149-1301 Online 90

• Prevención de Accidentes en Instalaciones Acuáticas 13425-1301 Online 40

• Coordinación de Servicios de Socorrismo en Instalaciones y Espacios Naturales
Acuáticos

13144-1306 Online 660

• Gestión de Recursos de Socorrismo en Espacios Acuáticos 17338-1301 Online 140

• Dirección de Equipos de Socorrismo en Espacios Acuáticos 18023-1301 Online 120

• Sistemas y Técnicas para la Supervisión de Recursos de Socorrismo en Espacios
Acuáticos

17747-1301 Online 120

• Socorrismo en Instalaciones Acuáticas 13144-1302 Online 370

  Actividades acuáticas

Horas 
Modalidad Referencia

• Programación en Fitness Acuático 168511-1501 Online 70

• Dirección y Dinamización en Actividades de Fitness Acuático 168517-1501 Online 90

• Metodología y Práctica del Fitness Acuático 168523-1501 Online 190

• Habilidades y Secuencias de Fitness Acuático 168504-1501 Online 120

• Diseño Coreográfico en Fitness Acuático 168493-1501 Online 70

• Fitness Acuático e Hidrocinesia 20253-1501 Online 750
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• Dominio Técnico, Interpretación y Ejecución de Secuencias y Composiciones
Coreográficas en Fitness Acuático

168454-1501 Online 50

• Eventos y Competiciones Lúdicas en el Medio Acuático 14992-1301 Online 60

  Fitness

Horas 
Modalidad Referencia

• Programación y Coordinación de Actividades de Fitness en una S.E.P. 20313-1301 Online 30

• Dominio Técnico, Instalaciones y Seguridad en Salas de Entrenamiento Polivalente
(S.E.P)

20282-1301 Online 80

• Eventos en Fitness Seco y Acuático 20319-1301 Online 30

• Acondicionamiento Físico en Sala de Entrenamiento Polivalente 20253-1302 Online 590

• Programación Específica SEP 20325-1301 Online 130

• Actividades de Acondicionamiento Físico 20331-1301 Online 200

  Ciclismo

Horas 
Modalidad Referencia

• Mantenimiento, Reparación y Traslado de Bicicletas 21199-1301 Online 30

• Conducción de Bicicletas por Terrenos Variados 21227-1301 Online 80

• Análisis y Gestión de Itinerarios para Bicicletas 20975-1301 Online 50

• Guía por Itinerarios en Bicicleta 21237-1302 Online 420

• Mantenimiento y Conducción de Bicicletas 21242-1301 Online 140

• Conducción de Personas por Itinerarios en Bicicletas 21680-1301 Online 110

• Itinerarios para Bicicleta 21237-1301 Online 110

  Fitness musical

Horas 
Modalidad Referencia

• Acondicionamiento Físico en Grupo con Soporte Musical 20253-1401 Online 590

• Programación en Fitness Colectivo con Soporte Musical 29906-1402 Online 70

• Diseño Coreográfico en el Fitness Colectivo con Soporte Musical 29911-1402 Online 70

• Metodología y Práctica de Acondicionamiento Físico en Grupo con Soporte Musical 29921-1402 Online 180

• Dominio Técnico, Interpretación y Ejecución de Secuencias y Composiciones
Coreográficas

29739-1402 Online 50

• Coreografías 29916-1402 Online 120
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• Dirección y Dinamización de Actividades de Fitness Colectivo con Soporte Musical 29696-1402 Online 80

  Yoga

Horas 
Modalidad Referencia

• Diseño y Dirección de Sesiones y Actividades de Yoga 17668-1301 Online 90

• Relajación y Meditación en Yoga 17230-1301 Online 40

• Asana y Pranayama Secuencias y Progresiones (Vinyasa y Karana) 17710-1301 Online 90

• Dominio de las Técnicas Específicas de Yoga 17716-1301 Online 180

• Análisis Diagnóstico y Evaluación en Instrucción de Yoga 17455-1301 Online 60

• Programación y Gestión de Recursos en Actividades de Instrucción en Yoga 17236-1301 Online 60

• Programación de Actividades de Instrucción en Yoga 17461-1301 Online 120

• Metodología de la Instrucción en Sesiones de Yoga 17674-1301 Online 150

• Principios Fundamentales Éticos, Filosóficos y Místicos de Yoga 16038-1301 Online 50

• Instrucción en Yoga 17716-1302 Online 550

  Anatomía deportiva

Horas 
Modalidad Referencia

• Hidrocinesia 160863-1501 Online 150

• Diseño de Protocolos de Hidrocinesia 160544-1501 Online 80

• Dirección y Dinamización de Sesiones de Hidrocinesia 160538-1501 Online 70

  Senderismo

Horas 
Modalidad Referencia

• Guía por Itinerarios de Baja y Media Montaña 163495-1501 Online 80

• Guía por Itinerarios de Baja y Media Montaña 162842-1503 Online 610

• Itinerarios de Baja y Media Montaña 162842-1601 Online 220

• Diseño y Gestión de Itinerarios por Baja y Media Montaña 163477-1601 Online 70

• Técnicas de Desplazamiento en Baja y Media Montaña 163478-1501 Online 90

• Material Deportivo y Entrenamiento Básico para la Progresión en Baja y Media
Montaña

163469-1501 Online 70

• Conducción de Personas por Itinerarios de Baja y Media Montaña 162854-1501 Online 230
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• Análisis Diagnóstico y Evaluación en Actividades de Conducción en Baja y Media
Montaña

163459-1501 Online 70

• Entorno de Baja y Media Montaña-Cartografía-Conservación-Meteorología y
Orientación

163463-1501 Online 80

• Técnicas de Progresión en Baja y Media Montaña 162848-1501 Online 230
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