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Actividad física y del
Deporte



Catálogo iEditorial - Actividad física y del Deporte

  Ocio y Tiempo Libre

Horas 
Modalidad Referencia

• Monitor de Talleres Infantiles 30741-1401 A Distancia 180

• Monitor de Talleres de Risoterapia 32580-1401 A Distancia 300

• Coordinador de Animadores Turísticos 145034-1401 A Distancia 360

• Monitor de Animación y Actividad Física con Personas con Discapacidad 25776-1401 A Distancia 200

• Técnico en Animación Sociocultural e Integración Social en el Anciano 16492-1502 A Distancia 200

• Monitor de Actividades de Ocio y Tiempo Libre 9616-1602 A Distancia 360

• Monitor de Actividades Físico-Deportivas en el Medio Ambiente 14402-1301 A Distancia 300

• Técnico en Gestión de Proyectos de Animación Cultural: Expert@ en Animación Físico-
Deportiva y Recreativa

145063-1501 A Distancia 300

• Monitor de Talleres y Actividades Culturales en Animación Turística y Recreativa 145267-1401 A Distancia 180

• Monitor de Actividades Deportivas para Personas con Discapacidad Física 179543-1602 A Distancia 300

• Monitor de Actividades Físicas Recreativas para Personas de la Tercera Edad 30212-1702 A Distancia 240

• Monitor de Actividades Deportivas para Personas con Discapacidad Intelectual 179537-1602 A Distancia 300

• Monitor de Actividades Deportivas para Personas con Discapacidad Visual 179531-1602 A Distancia 300

• Experto en Animación y Actividad Física con Personas Mayores para Terapeutas
Ocupacionales

154393-1501 A Distancia 200

• Director de Escuelas de Animación, Ocio y Tiempo Libre 179204-1602 A Distancia 360

• Monitor Sociocultural 2119-0901 A Distancia 300

• Coordinador de Monitores de Ocio y Tiempo Libre y Animadores Socioculturales 2118-1101 A Distancia 300

• Monitor de Talleres de Risoterapia 32580-1402 Online 300

• Curso Online de Animación Física-Deportiva y Recreativa para Certificado Profesional:
Práctico

151938-1501 Online 180

• Técnico en Animación Sociocultural e Integración Social en el Anciano 16492-1501 Online 200

• Coordinador de Monitores de Ocio y Tiempo Libre y Animadores Socioculturales 2672-1401 Online 300

• Monitor de Animación y Actividad Física con Personas con Discapacidad 25778-1401 Online 200

• Monitor de Actividades Físico-Deportivas en el Medio Ambiente 14404-1301 Online 300
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• Experto en Animación y Actividad Física con Personas Mayores para Terapeutas
Ocupacionales

154393-1502 Online 200

• Técnico en Gestión de Proyectos de Animación Cultural: Expert@ en Animación Físico-
Deportiva y Recreativa

145063-1502 Online 300

• Monitor de Actividades Deportivas para Personas con Discapacidad Intelectual 179537-1601 Online 300

• Monitor de Actividades Deportivas para Personas con Discapacidad Física 179543-1601 Online 300

• Monitor de Actividades Deportivas para Personas con Discapacidad Visual 179531-1601 Online 300

• Director de Escuelas de Animación, Ocio y Tiempo Libre 179204-1601 Online 360

• Monitor de Talleres y Actividades Culturales en Animación Turística y Recreativa 145267-1402 Online 180

• Monitor de Actividades de Ocio y Tiempo Libre 9616-1601 Online 360

• Monitor Sociocultural 2141-1101 Online 300

  Ciclismo

Horas 
Modalidad Referencia

• Curso de Experto en Mecánica de Bicicletas 174102-1601 Online 180

  Medicina Deportiva

Horas 
Modalidad Referencia

• Postgrado de Monitor de Yoga Terapéutico 22825-1301 A Distancia 420

• Técnico Especialista en Rehabilitación Deportiva 12312-1501 A Distancia 300

• Certificación en Pilates Clínico para Titulados Universitarios en Fisioterapia 9893-1301 A Distancia 300

• Certificación en Rehabilitación Deportiva para Titulados Universitarios en Fisioterapia 9878-1201 A Distancia 300

  Fitness musical

Horas 
Modalidad Referencia

• Curso Online de Ejercicios para Adelgazar con Música 153308-1501 Online 60

• Curso Online de Monitor de Aeróbic y Step para la 3º Edad: Actividades Físicas 155562-1501 Online 300

• Profesor de Aerobic y Clases Dirigidas con Música 30197-1402 Online 300

• Monitor de Aeróbic y Step 8392-1401 Online 300

• Experto en Diseño de Coreografías para Monitores de Fitness 30013-1402 Online 300

• Profesor de Fitness y Actividades en Grupo Dirigidas con Música 30029-1402 Online 300

• Instructor de Fitness Musical 30203-1402 Online 240
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  Dirección de Instalaciones, Entidades Y Eventos Deportivos

Horas 
Modalidad Referencia

• Técnico Profesional en Dirección y Gestión de Instalaciones Deportivas 2375-1301 A Distancia 300

• Técnico en Dirección de Entidades Deportivas 145699-1401 A Distancia 360

• Experto en Organización y Gestión de Eventos Deportivos 26206-1701 Online 200

• Postgrado en Dirección de Entidades Deportivas 161078-1501 Online 360

• Técnico en Dirección de Entidades Deportivas 145699-1402 Online 360

• Técnico Profesional en Dirección y Gestión de Instalaciones Deportivas 26209-1401 Online 300

  Yoga

Horas 
Modalidad Referencia

• Curso Online de Introducción a Yoga 153376-1501 Online 100

• Curso Online de Técnicas de Relajación: Yoga 153035-1501 Online 60

• Curso Superior de Introducción al Yoga: Conciencia y Creatividad 18626-1301 Online 180

• Postgrado de Monitor de Yoga Terapéutico 22827-1301 Online 420

• Monitor de Yoga 9520-1301 Online 300

  Educación Física

Horas 
Modalidad Referencia

• Monitor de Cardio Box 155796-1501 A Distancia 300

• Curso Superior de Entrenamiento en Suspensión 155837-1501 A Distancia 300

• Experto en Animación Sociosanitaria e Integración Social del Anciano para Terapeutas
Ocupacionales

154432-1602 A Distancia 200

• Curso Superior en Entrenamiento Funcional 149879-1401 A Distancia 300

• Instructor de Fitness Musical 30203-1401 A Distancia 240

• Entrenador de Fisioculturismo 161621-1502 A Distancia 300

• Monitor de Entrenamiento Funcional de Alto Rendimiento 165169-1502 A Distancia 300

• Especialista en Diseño de Planes de Entrenamiento Físico: Macrociclo, Mesociclo y
Microciclo

178726-1602 A Distancia 200

• Monitor de TRX-Crosstraining 169537-1702 A Distancia 300

• Monitor de Yoga Infantil 175618-1602 A Distancia 300
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• Monitor de Fit-Box 169366-1502 A Distancia 300

• Monitor de Body Training 169186-1602 A Distancia 300

• Profesor de Aerobic y Clases Dirigidas con Música 30197-1401 A Distancia 300

• Profesor de Fitness y Actividades en Grupo Dirigidas con Música 30029-1401 A Distancia 300

• Curso Superior de Introducción al Yoga: Conciencia y Creatividad 2497-1301 A Distancia 180

• Monitor de Musculación y Fitness 2363-1302 A Distancia 300

• Técnico Especialista en Suplementación Deportiva, Ayudas Ergogénicas y Dopaje 159949-1501 Online 200

• Curso Online de Sistemas y Métodos de Entrenamiento: Práctico 153026-1501 Online 60

• Instructor de Ciclo Indoor 2699-1301 A Distancia 300

• Postgrado de Monitor Deportivo - Coach Deportivo 2765-1402 Online 420

• Experto en Diseño de Coreografías para Monitores de Fitness 30013-1401 A Distancia 300

• Monitor de Aeróbic y Step 8392-1201 A Distancia 300

• Monitor de Animación y Actividad Física con Personas Mayores 8025-1201 A Distancia 200

• Monitor de Yoga 7824-1302 A Distancia 300

• Curso Online de Inteligencia Emocional Aplicada al Deporte: Práctico 151602-1501 Online 70

• Curso Superior de Entrenador Personal 2742-1501 A Distancia 300

  Anatomía deportiva

Horas 
Modalidad Referencia

• Especialista en Tratamiento de Lesiones Deportivas 16479-1601 Online 200

  Buceo

Horas 
Modalidad Referencia

• Monitor Deportivo en Baloncesto 160051-1602 A Distancia 300

• Monitor Deportivo en Balonmano 160056-1602 A Distancia 300

• Monitor Deportivo en Atletismo 160062-1602 A Distancia 300

• Monitor y Guía de Senderismo 179362-1602 A Distancia 360

• Técnico Especialista en Suplementación Deportiva, Ayudas Ergogénicas y Dopaje 159949-1502 A Distancia 200
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• Monitor Deportivo en Fútbol 154999-1602 A Distancia 300

• Instructor de Pilates 9706-1605 A Distancia 300

• Postgrado de Monitor de Pilates Terapéutico 22834-1602 A Distancia 420

• Experto en Organización y Gestión de Eventos Deportivos 26206-1702 A Distancia 200

• Monitor de Pádel 2997-1302 A Distancia 300

  Ciclo Indoor

Horas 
Modalidad Referencia

• Instructor de Ciclo Indoor 14462-1401 Online 300

  Natación

Horas 
Modalidad Referencia

• Monitor de Actividades Acuáticas para Personas Mayores 12563-1301 A Distancia 200

• Postgrado de Entrenador Superior de Natación 12511-1303 A Distancia 300

• Monitor de Natación Terapéutica 12508-1301 A Distancia 200

• Monitor de Actividades Acuáticas para Discapacitados 12569-1301 A Distancia 200

• Monitor de Actividades Acuáticas para Embarazadas 15910-1301 A Distancia 200

• Monitor de Natación Terapéutica 12548-1702 Online 200

• Monitor de AquaFitness 30778-1401 A Distancia 200

• Postgrado en Dirección e Impartición de Programas de Fitness Acuático 24975-1401 A Distancia 420

• Monitor de Acuagym 12446-1301 A Distancia 200

• Monitor de Natación Infantil 12443-1302 A Distancia 200

• Postgrado de Entrenador Superior de Natación 12513-1601 Online 300

• Monitor de Natación para Bebés: Matronatación 21169-1501 Online 200

• Monitor de Natación 12517-1302 Online 200

• Monitor de Actividades Acuáticas para Discapacitados y Embarazadas 8645-1301 A Distancia 300

• Experto en Técnicas de Salvamento en Ríos e Inundaciones 8654-1602 A Distancia 180

• Monitor de Natación 12432-1303 A Distancia 200
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• Monitor de Natación para Bebés: Matronatación 8986-1201 A Distancia 200

• Monitor de Natación Infantil 12542-1302 Online 200

  Rehabilitación Deportiva

Horas 
Modalidad Referencia

• Técnico Especialista en Rehabilitación Deportiva 12314-1501 Online 300

• Certificación en Rehabilitación Deportiva para Titulados Universitarios en Fisioterapia 9927-1201 Online 300

  Caza

Horas 
Modalidad Referencia

• Curso Técnico en Taxidermia 32562-1401 A Distancia 180

• Curso Técnico en Taxidermia 32562-1402 Online 180

  Socorrismo Acuático

Horas 
Modalidad Referencia

• Curso Superior para Socorristas 159486-1801 Online 200

• Curso Superior de Socorrismo Acuático 2285-1801 Online 300

• Curso Superior para Socorristas 159486-1802 A Distancia 200

• Curso Superior de Socorrismo Acuático 2285-1802 A Distancia 300

• Experto en Técnicas de Salvamento en Ríos e Inundaciones 8654-1601 Online 180

  Actividades acuáticas

Horas 
Modalidad Referencia

• Monitor de AquaFitness 30778-1402 Online 200

• Curso Online de Monitor de Aquagym: Práctico 153230-1502 Online 20

• Monitor de Actividades Acuáticas para Personas Mayores 12565-1301 Online 200

• Monitor de Acuagym 12545-1301 Online 200

• Postgrado en Dirección e Impartición de Programas de Fitness Acuático 24978-1401 Online 420

• Monitor de Actividades Acuáticas para Discapacitados 12571-1301 Online 200

  Natación Embarazadas

Horas 
Modalidad Referencia

• Monitor de Actividades Acuáticas para Discapacitados y Embarazadas 15917-1301 Online 300

• Monitor de Actividades Acuáticas para Embarazadas 15912-1301 Online 200 14



Catálogo iEditorial - Actividad física y del Deporte

  Fútbol

Horas 
Modalidad Referencia

• Monitor Deportivo en Fútbol 154999-1601 Online 300

  Yoga Infantil

Horas 
Modalidad Referencia

• Monitor de Yoga Infantil 175618-1604 Online 300

  Baloncesto

Horas 
Modalidad Referencia

• Monitor Deportivo en Baloncesto 160051-1601 Online 300

  Ciclismo de Montaña

Horas 
Modalidad Referencia

• Monitor y Guía de Bicicletas de Montaña 179337-1601 Online 300

  Atletismo

Horas 
Modalidad Referencia

• Monitor Deportivo en Atletismo 160062-1601 Online 300

  Pádel

Horas 
Modalidad Referencia

• Monitor de Pádel 17351-1301 Online 300

  Balonmano

Horas 
Modalidad Referencia

• Monitor Deportivo en Balonmano 160056-1601 Online 300

  Pilates

Horas 
Modalidad Referencia

• Postgrado de Monitor de Pilates Terapéutico 22834-1701 Online 420

• Instructor de Pilates 9706-1604 Online 300
• Certificación en Pilates Clínico para Titulados Universitarios en Fisioterapia 9930-1301 Online 300

  Fitness
Horas 

Modalidad Referencia

• Director de Gimnasio 165839-1501 Online 300
• Monitor de Entrenamiento Funcional de Alto Rendimiento 165169-1501 Online 300
• Entrenador de Fisioculturismo 161621-1501 Online 300
• Monitor de Fit-Box 169366-1501 Online 300
• Especialista en Diseño de Planes de Entrenamiento Físico: Macrociclo, Mesociclo y
Microciclo

178726-1601 Online 200
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• Monitor de TRX-Crosstraining 169537-1701 Online 300

• Monitor de Body Training 169186-1601 Online 300

• Postgrado en Cardio Box: Instructor Superior de CardioBox + Aerobic + Step 155974-1501 Online 460

• Curso Superior de Entrenamiento en Suspensión 155837-1502 Online 300

• Curso Superior en Entrenamiento Funcional 149879-1402 Online 300

• Curso Superior de Entrenador Personal 12623-1502 Online 300

• Postgrado en Personal Training y Fitness 6607-1401 Online 420

• Curso Online de Iniciación de Entrenador Personal y Fitness: Práctico 151524-1503 Online 50

• Curso Online de Entrenamiento Funcional: Práctico 151636-1501 Online 60

• Monitor de Cardio Box 155796-1502 Online 300

• Curso Online de Fitness en Casa: Práctico 153421-1501 Online 70

• Monitor de Musculación y Fitness 13248-1301 Online 300

  Senderismo

Horas 
Modalidad Referencia

• Monitor y Guía de Senderismo 179362-1601 Online 360

• Curso Práctico de Primeros Auxilios en Montaña 145071-1403 Online 180

  Gimnasia para Mayores

Horas 
Modalidad Referencia

• Monitor de Actividades Físicas Recreativas para Personas de la Tercera Edad 30212-1701 Online 240

• Experto en Animación Sociosanitaria e Integración Social del Anciano para Terapeutas
Ocupacionales

154432-1601 Online 200

• Monitor de Gerontogimnasia 165011-1501 Online 300

• Monitor de Animación y Actividad Física con Personas Mayores 25770-1401 Online 200

• Monitor-Animador Sociocultural en Geriatría 22757-1301 Online 300
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